
Ablauf der Eignungsprüfungen  

Bevor du an einer BAfEP/FSfEP in die Schule gehen darfst, musst du eine 
Eignungsprüfung in vier Teilbereichen bestehen, nämlich in „musikalischer Bildbarkeit“, 
„Fähigkeit zu schöpferischem Gestalten“, „körperlicher Gewandtheit und Belastbarkeit“ 
sowie in „Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit“. Auf dieser Seite kannst du lesen, 
welche Anforderungen du meistern sollst, damit du die Prüfungen gut schaffen kannst.  

 

 Musikalische Bildbarkeit: 

Die Eignungsprüfung setzt sich im musikalischen Teil aus den folgenden Bereichen 
zusammen: 

1. Rhythmischer Bereich 

Fähigkeit zum Erfassen und Nachvollziehen von Rhythmen: 

 Nachklatschen von Rhythmus-Motiven 
 Nachklatschen von Rhythmus-Motiven bei gleichzeitigem Gehen am Stand 
 Rhythmus-Motive beantworten 
 Erfinden von Rhythmen zu einem vorgegebenen Metrum sowie zu einem vorgegebenen 

Rhythmus das Metrum mitklatschen 

2. Melodischer Bereich 

Fähigkeit zum Erfassen und Nachvollziehen von Melodien: 

a) Einzeltöne, Intervalle, Tonfolgen 

 Nachsingen von verschiedenen hohen Einzeltönen 
 Nachsingen von Intervallen 
 Nachsingen von Fünftonreihen 
 Nachsingen von rhythmisierten Tonfolgen 

b) Melodien 

 Nachsingen von einfachen Melodien 

 

 



 

 Körperliche Gewandtheit und Belastbarkeit 

Die Eignungsprüfung setzt sich im bewegungserziehlichen Teil aus den folgenden 
Bereichen zusammen: 

 

1. Bewegen zu einfachen Rhythmen 
2. Gewandtheitslauf (siehe unten) 
3. 8-Minuten-Lauf 

Ad 2: Testanweisung Gewandtheitslauf

 

 



Folgender Gewandtheitslauf ist von allen Teilnehmer/innen möglichst schnell zu 
absolvieren: 

 Start: Mit der rechten Hand beginnend wird ein Basketball eine vorgegebene Strecke von 4m 
geprellt, nach dem Wendepunkt mit der linken Hand übernommen und eine Länge von 4m 
geprellt, nach dem Wendepunkt neuerlich mit der rechten Hand übernommen usw. 

 Dann wird eine „Reifengasse“ nach vorgegebener Reihenfolge 
(rechts/links/beidbeinig/rückwärts) durchsprungen. 

 Ein Barren wird im vorgegebenen Bewegungsmuster überwunden. 
 Nach einer Rolle vorwärts auf einer Turnmatte ist das Ziel erreicht bzw. wird die Zeit erreicht 

bzw. wird die Zeit gestoppt! 

WICHTIG: Mitzubringen sind Sportschuhe und Turnbekleidung. 

 

 Fähigkeit zu schöpferischem Gestalten 

Du bekommst einen gestalterischen Arbeitsauftrag, von dem du zuerst eine Skizze 
anfertigst und diesen dann in einer bestimmten Zeit umsetzen sollst. 

Das Finden individueller und persönlicher Lösungen und die Genauigkeit der 
Ausführung sind uns wichtig. 

Welche Materialien du mitbringen sollst, geben wir dir im Jänner bekannt. 

 

 Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit 

Gemeinsam mit anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Eignungsprüfung 
bekommst du eine Aufgabe gestellt. Du tauschst dich mit ihnen zu einem Thema aus. 
Dabei ist es wichtig, dass du deine Gedanken und Ideen möglichst offen zum Ausdruck 
bringst. 

 

 

 

 


